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学内練習試合実施のガイドライン 

 

１．グラウンド・体育館定員 

  活動定員は 50 名とする 

2．対戦チーム相手の人数制限 

  ２5 名以内 

３．対戦チームの参加者名簿兼健康チェック表の提出 

  練習前には必ず検温を実施し、「参加者名簿兼健康チェック表」に記入し提出を義務

付けすること 

①大学名（チーム名） 

  ②代表者氏名・連絡先 

  ③参加者氏名 

４．競技中の注意事項 

  ①ベンチに消毒液を設置し、こまめな消毒、手洗いの徹底をおこなう 

  ②水分補給のためのペットボトル等の共用はしない。ペットボトル等には名前や目印

を記入し、他人がふれないようにする 

  ③不要な会話や接触は控えること 

  ④ハイタッチや握手、抱擁は避けること 

  ⑤ミーティングは間隔をとり、極力短時間ですませること 

  ⑥交代選手やベンチスタッフはマスクを着用すること 

  ⑦対戦チームの選手とは極力接触は避けること 

５．更衣室 

  本学学生と対戦チームの更衣時の接触を回避するために以下の通りとする。 

  ・男子・・・8 号館 3 階トレーニングルーム前及び体育館ランニングコース 

  ・女子・・・8 号館 2 階更衣室 

  ・更衣時は私語を慎む 

  ・マスクの着用は必須とする 

６．消毒作業 

  試合時や更衣時に使用したテーブルやベンチは消毒作業を実施する 

７．その他 

  試合後、すみやかに更衣をして大学からでること。その際に各自ゴミを持ち帰るよう

にする。 

 

 

 


