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人(％)
年齢

男性 26(54%)
女性 22(46%)
脳血管障害 25(53%)
骨関節疾患 9(19%)
進行性疾患 3( 6%)
脊髄性疾患 2( 4%)
廃用性疾患 4( 8%)
その他 5(10%)
要支援１ 2( 4%)
要支援２ 4( 8%)
要介護１ 12(25%)
要介護２ 10(21%)
要介護３ 2( 4%)
要介護４ 12(25%)
要介護５ 6(13%)

FIM

正常 13(26%)
境界 12(25%)
軽症 7(15%)
中等度 9(19%)
重症 7(15%)
２人 16(33%)
３人 17(36%)
４人 9(19%)
５人 4( 8%)
６人 2( 4%)
７人 0( 0%)
７人以上 0( 0%)

NMスケール 34.9(±16.0)点

家族数

78.9(±11.6)歳
性別

主疾患

介護度

84.1(±30.9)点

�	 
��
��


人(％)
年齢

男性 11(23%)
女性 37(77%)
妻 16(33%)
娘 11(23%)
嫁 9(19%)
息子 7(15%)
夫 4( 8%)
その他 1( 2%)

病気 あり 22(46%)
なし 26(54%)

痛み あり 25(52%)
なし 23(48%)

健康状態 とてもよい 3( 6%)
まあよい 33(69%)
やや悪い 12(25%)
とても悪い 0( 0%)

60.1(±10.9)歳
性別

続柄
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介護時間
セルフケア -0.64**

排泄 -0.46**

移乗 -0.59**

移動 -0.53**

コミュニケーション -0.44**

社会的認知 -0.48**

FIM -0.61**

 ** P < 0.01
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あり  65.8±10.0 あり  64.2± 9.7 よい  58.0± 9.8
なし  55.8± 9.4 なし  56.2±10.7 悪い  67.5±11.3
あり  20.3± 9.3 あり  21.3± 9.5 よい  15.6± 9.3
なし　15.8±10.0 なし  14.1± 9.0 悪い  24.7± 8.5
あり  12.0± 5.4 あり  11.6± 6.0 よい   8.5± 5.8
なし 　7.6± 6.0 なし   7.6± 5.6 悪い  13.3± 5.7
あり  40.8±18.1 あり  41.3±18.7 よい  29.8±17.7
なし  29.0±18.6 なし  26.9±16.9 悪い  48.3±17.0
あり   6.5± 4.5 あり   6.0± 4.4 よい   4.1± 4.0
なし   4.4± 4.1 なし   4.6± 4.3 悪い   9.3± 3.0
あり  39.7±18.1 あり  43.6±14.5 よい  50.0± 9.8
なし  51.5± 8.3 なし  48.9±14.9 悪い  34.6±20.8
あり  37.0±16.3 あり  34.8±15.8 よい  44.8±14.2
なし  43.0±14.2 なし  46.2±12.7 悪い  26.7±10.0
あり  44.1±11.3 あり  42.3± 9.4 よい  52.4± 7.5
なし  51.3± 8.8 なし  54.2± 8.0 悪い  34.7± 6.4
あり  42.7± 8.0 あり  45.2± 9.9 よい  50.5± 9.0
なし  51.5± 9.1 なし  50.0± 8.8 悪い  38.5± 4.7
あり  42.3±11.5 あり  44.7±11.2 よい  50.4±11.2
なし  49.8±12.1 なし  48.8±13.1 悪い  35.4± 7.3
あり  39.8±14.7 あり  37.1±12.9 よい  46.5±11.8
なし  45.5±11.8 なし  49.1±11.0 悪い  31.9±12.2
あり  36.7±16.3 あり  37.2±16.1 よい  45.1±13.8
なし  44.6±13.7 なし  45.1±13.6 悪い  28.6±13.4
あり  43.7±12.9 あり  45.0±10.2 よい  49.1±11.5
なし  47.8±10.9 なし  46.9±13.8 悪い  36.3± 7.2

* P < 0.05　 ** P < 0.0

心の健康 ** 

日常役割機能（精神） ** 

** 

社会生活機能 ** ** 

** 

全体的健康感 ** ** 

** 

日常役割機能（身体） ** ** 

ＳＦ－３６

身体機能 ** 

身体の痛み * ** 

活力

** 

ＧＤＳ ** 

RS * * * J-ZBI

PS * 

J-ZBI * ** 

なし　２６ なし　２３ 悪い　１２

年齢 ** ** ** 

** 

病気 痛み 健康状態
あり　２２ あり　２５ よい　３６
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  PS   RS  J-ZBI
セルフケア -0.26 -0.40** -0.33*

排泄 -0.30* -0.36* -0.31*

移乗 -0.18 -0.31* -0.24
移動 -0.10 -0.24 -0.17
コミュニケーション -0.36* -0.41** -0.37**

社会的認知 -0.42** -0.44** -0.40**

FIM -0.37** -0.42** -0.38**
* P < 0.05　 ** P < 0.01

PS RS J-ZBI
QOL-D -0.43** -0.46** -0.44**

** P < 0.01
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  PS   RS  J-ZBI
身体機能 -0.26 -0.24 -0.27
日常役割機能（身体） -0.60** -0.63** -0.63**

身体の痛み -0.53** -0.47** -0.54**

全体的健康感 -0.50** -0.54** -0.57**

活力 -0.57** -0.54** -0.58**

社会生活機能 -0.48** -0.51** -0.53**

日常役割機能（精神） -0.63** -0.70** -0.67**

心の健康 -0.61** -0.61** -0.63**
** P < 0.01
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スコアの解釈 身体的健康 精神的健康 

下位尺度 
低いスコア 高いスコア 機能 

良い 

健康 

状態 

障害 

個人 

的 

評価 

機能 

良い 

健康 

状態 

障害 

個人 

的 

評価 

身体機能 PF 健康上の理由で入浴または

着替えなどの活動を自力で

行うことがとても難しい 

激しい運動を含みあらゆ

るタイプの活動を行うこ

とが可能である 

●        

日常役割 

機能 

（身体） 

RP 過去１ヵ月間に仕事や普段

の活動をしたときに身体的

な理由で問題があった 

身体的な理由で問題がな

かった   ●      

体の痛み BP 過去１ヵ月間に非常に激し

い痛みのためにいつもの仕

事が非常に妨げられた 

痛みは全然なく、妨げら

れることはなかった  ● ●      

社会生活 

機能 

SF 過去 1 ヵ月間に家族、友人、

近所の人、その他の仲間と

の普段の付き合いが身体的

あるいは心理的な面で妨げ

られた 

妨げられることはなかっ

た 

   ●    ● 

全体的 

健康感 

GH 健康状態が良くなく、徐々

に悪くなっていく 

健康状態は非常に良い 
 ●    ●   

活力 VT 過去 1 ヵ月間いつも疲れを

感じ、疲れ果てていた 

いつでも活力にあふれて

いた 
  ●    ●  

日常役割 

機能 

（精神） 

RE 過去 1 ヵ月間に仕事や普段

の活動をしたときに心理的

な理由で問題があった 

心理的な理由で問題がな

かった       ●  

心の健康 MH 過去 1 ヵ月間、いつも神経

質で憂うつな気分であった 

落ち着いていて、楽しく

おだやかな気分であった 
    ● ●   

● 各下位尺度が該当する健康の側面を示す 
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対象者：27 名 

平均年齢：73.15±7.59 歳 

性別：男性 13 名 女性 14 名 

介護度：平均 2.26±1.18（要支援 2～要介護度 5） 

要支援２；4名 

要介護１；2名 要介護２；11 名 

要介護３；6名 要介護４；3名 要介護５；1名 

運動麻痺の重症度（BRS）： 

上肢 Ⅰ；0 名、Ⅱ；9名、Ⅲ；10 名、 

Ⅳ；4 名、Ⅴ；2名、Ⅵ；2名 

下肢 Ⅰ；0 名、Ⅱ；2名、Ⅲ；6名、 

Ⅳ；13 名、Ⅴ；5名、Ⅵ；1名 

手指 Ⅰ；1 名、Ⅱ；7名、Ⅲ；11 名、 

Ⅳ；2 名、Ⅴ；4名、Ⅵ；2名 

通所リハビリテーション以外の利用状況： 

あり 18 名（67％） なし 9 名（33％） 

同居者数：平均 3.00±1.47 人 

外出頻度：あり 24 名（89％） なし 3 名（11％） 

睡眠時間：平均 7.37±1.11 時間 

疼痛の有無：あり 19 名（70％） なし 8 名（30％） 

�� �
���������������

BI：平均 75.00±18.71 点 

GDS：平均 7.70±4.23 点 

正常群 8 名（30％） うつ傾向群 19 名（70％） 

TMIG：平均 4.85±3.03 点 

手段的自立：平均 1.07±1.41 点 

知的能動性：平均 2.26±1.06 点 

社会的役割：平均 1.52±1.22 点 

�� ��������

�� �������������

対象者：27 名 

年齢平均：61.70±15.63 歳 

性別：男性 11 名（41％） 女性 16 名（59％） 

利用者との関係： 

夫婦 14 名(52％) 夫婦以外 13 名（48％） 

妻 5 名（19％） 娘または嫁 11 名（41％） 

夫 9 名（33％） 息子 2 名（7％） 

介護期間：平均 4.11±1.34 年 

一日の介護時間：平均 6.33±6.72 時間 

睡眠時間：平均 6.63±1.18 時間 

現在の病気の有無： 

あり 11 名(41％) なし 16 名(59％) 

GDS：平均 5.63±3.52 点 

正常群 12 名（44％） うつ傾向群 15 名（56％） 

TMIG：平均 11.00±2.79 点 

手段的自立：平均 4.56±1.22 点 

知的能動性：平均 3.26±1.02 点 

社会的役割：平均 3.15±0.95 点 

J-ZBI：平均 22.96±17.64 点 

PS 平均 15.63±8.90 点 

RS 平均 4.74±5.23 点 
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 PF RP BP GH VT SF RE MH 

BRS U -0.13  -0.15  -0.15  -0.22  -0.13  0.02  -0.24  -0.02  

BRS L -0.18  -0.20  -0.06  -0.16  0.10  0.12  -0.21  0.05  

BRS F -0.21  -0.21  -0.20  -0.20  -0.06  -0.01  -0.29  0.07  

年齢 -0.27  --0.45＊ -0.04  -0.23  -0.13  -0.10  -0.37  -0.24  

介護度 -0.05  0.15  -0.05  0.01  0.25  0.07  0.21  0.24  

同居人数 -0.11  0.30  0.10  0.01  -0.03  -0.02  0.30  0.16  

睡眠時間 -0.08  -0.10  -0.03  0.26  -0.06  -0.01  -0.03  -0.03  

BI 総点 0.19  -0.02  0.16  0.00  -0.25  -0.22  -0.04  0.01  

GDS 総点 0.37 0.07 0.12 0.11 -0.08 -0.06 0.09 -0.35 

TMIG 総点 -0.23  0.13  0.16  -0.07 0.12  0.00  0.23  -0.35  

TMIG 手段的自立 -0.26  0.24  0.17  -0.19 0.11  0.00  0.26  0.19  

TMIG 知的能動性 -0.19  -0.09  0.08  -0.08 -0.08  -0.07  0.00  0.30  

TMIG 社会的役割 -0.01 0.28  0.29  0.22 0.33  0.09  0.37  00.44＊ 

（＊：P＜0.05） 

�� ������������������������ �
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表中数字：中央値（四分偏差） 

あり 85.0 ( 15.0 ) あり 85.0 ( 15.0 ) あり 85.0 ( 20.0 ) 男 80.0 ( 12.5 )
なし 85.0 ( 17.5 ) なし 85.0 ( 15.0 ) なし 85.0 ( 10.0 ) 女 87.5 ( 15.0 )
あり 81.3 ( 21.9 ) あり 75.0 ( 25.0 ) あり 75.0 ( 25.0 ) 男 75.0 ( 21.9 )
なし 68.8 ( 18.8 ) なし 100.0 ( 18.8 ) なし 71.9 ( 23.4 ) 女 81.3 ( 25.0 )
あり 62.0 ( 24.5 ) あり 57.0 ( 20.5 ) あり 52.0 ( 24.5 ) 男 62.0 ( 14.5 )
なし 62.0 ( 16.0 ) なし 62.0 ( 19.0 ) なし 68.0 ( 20.3 ) 女 62.0 ( 24.5 )
あり 59.5 ( 10.0 ) あり 57.0 ( 12.3 ) あり 62.0 ( 15.0 ) 男 52.0 ( 13.5 )
なし 52.0 ( 8.5 ) なし 52.0 ( 12.5 ) なし 51.0 ( 4.8 ) 女 59.5 ( 7.5 )
あり 65.6 ( 12.5 ) あり 59.4 ( 11.0 ) あり 62.5 ( 12.5 ) 男 62.5 ( 9.4 )
なし 56.3 ( 6.3 ) なし 68.8 ( 0.0 ) なし 53.1 ( 6.3 ) 女 59.4 ( 12.5 )
あり 75.0 ( 6.3 ) あり 75.0 ( 12.5 ) あり 75.0 ( 12.5 ) 男 75.0 ( 6.3 )
なし 62.5 ( 12.5 ) なし 75.0 ( 6.3 ) なし 68.8 ( 18.8 ) 女 75.0 ( 12.5 )
あり 87.5 ( 25.0 ) あり 75.0 ( 22.9 ) あり 83.3 ( 25.0 ) 男 91.7 ( 20.9 )
なし 75.0 ( 20.9 ) なし 100.0 ( 25.0 ) なし 75.0 ( 22.9 ) 女 75.0 ( 25.0 )
あり 75.0 ( 15.0 ) あり 72.5 ( 12.5 ) あり 75.0 ( 15.0 ) 男 70.0 ( 10.0 )
なし 75.0 ( 15.0 ) なし 80.0 ( 7.5 ) なし 70.0 ( 15.0 ) 女 80.0 ( 15.0 )

男　13
女　14

あり　18
なし　9

あり　24
なし　3

デイ以外の利用 外出 疼痛 性差

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

あり  19
なし  8

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

ＶＴ

ＳＦ

ＲＥ

ＭＨ

ＰＦ

ＲＰ

ＢＰ

ＧＨ

 

（n.s.：not significant） 
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 PF RP BP GH VT SF RE MH 

年齢 --0.46* -0.60*** -0.46* -0.20  -0.23  -0.27  --0.50* -0.30  

介護期間 -0.36  --0.50**  -0.33  -0.09  -0.28  -0.25  --0.48*  -0.07  

介護時間 -0.12  0.07  -0.10  -0.24  0.17  0.09  0.07  -0.04  

睡眠時間 -0.15  -0.29  -0.27  -0.05  -0.12  -0.16  -0.27 -0.10  

GDS 総点 --0.41* -0.21 -0.33 -0.37  -0.37 -0.19 -0.07 --0.55** 

TMIG 総点 0.26  0.03  0.27  00.52**  0.18  0.04  0.12  0.11  

TMIG 手段的自立 0.22  0.27  0.37  0.35  0.26  0.24  0.35  0.17  

TMIG 知的能動性 0.14  0.06  0.19  00.50 ** 0.13  0.00  0.14  0.14  

TMIG 社会的役割 0.22  0.03  0.24  0.37  0.19  0.06  0.14  0.11  

J-ZBI 総点 -0.35  -0.26  --0.40* -0.41 * -0.42 * -0.38  -0.27  --0.50** 

J-ZBI PS -0.35  -0.22  -0.36  --0.39 * -0.35  -0.33  -0.24  --0.44* 

J-ZBI RS -0.26  -0.29  --0.40 * -0.42 * -0.51* -0.56** -0.28  --0.54** 

（＊：P＜0.05、＊＊：P<0.01、＊＊＊：P<0.001） 
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2_Z��	`ab2#$Z��	� !"#$�cd�Z��	e�QRZ��

                       表中数字：中央値（四分偏差）

可 77.5 ( 22.5 ) あり 75.0 ( 32.5 ) 男 90.0 ( 22.5 )
否 90.0 ( 15.0 ) なし 87.5 ( 10.0 ) 女 82.5 ( 12.5 )
可 71.9 ( 25.0 ) あり 75.0 ( 28.1 ) 男 93.8 ( 25.0 )
否 87.5 ( 18.8 ) なし 81.3 ( 20.3 ) 女 75.0 ( 18.7 )
可 51.5 ( 11.0 ) あり 52.0 ( 24.5 ) 男 62.0 ( 24.5 )
否 84.0 ( 19.0 ) なし 62.0 ( 24.3 ) 女 62.0 ( 15.5 )
可 54.5 ( 12.3 ) あり 45.0 ( 11.0 ) 男 57.0 ( 12.5 )
否 62.0 ( 10.0 ) なし 62.0 ( 10.0 ) 女 56.0 ( 11.8 )
可 56.3 ( 14.1 ) あり 56.3 ( 15.7 ) 男 56.3 ( 15.7 )
否 62.5 ( 6.3 ) なし 62.5 ( 9.4 ) 女 62.5 ( 9.4 )
可 75.0 ( 15.6 ) あり 75.0 ( 12.5 ) 男 75.0 ( 12.5 )
否 75.0 ( 12.5 ) なし 75.0 ( 18.8 ) 女 75.0 ( 12.5 )
可 58.3 ( 27.1 ) あり 58.3 ( 29.2 ) 男 83.3 ( 29.2 )
否 91.7 ( 12.5 ) なし 79.2 ( 20.8 ) 女 75.0 ( 20.9 )
可 65.0 ( 18.8 ) あり 65.0 ( 17.5 ) 男 80.0 ( 15.0 )
否 75.0 ( 5.0 ) なし 77.5 ( 10.0 ) 女 72.5 ( 12.5 )

ＰＦ

ＲＰ

ＢＰ

ＧＨ

ＶＴ

ＳＦ

ＲＥ

ＭＨ

n.s.

n.s.

**

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

性差

n.s.

男  11　
女  16　SF-36

可  16
否  11

あり  11　
なし  16　

関係（夫婦か否か） 病気の有無

 

                  （n.s.：not significant、＊＊：P<0.01）
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計測項目 転倒群（n=13）
平均値±標準偏差

非転倒群（n=20）
平均値±標準偏差

p値

FRT（cm） 20.5±7.8 29 .2±6.7 0.002

片脚立位（秒） 4.4±2.9 16 .8±16.5 0.004

TUG（秒） 19.2±12.0 10 .8±4.3 0.030

FSST（秒） 27.5±22.6 13 .9±6.5 0.016

10m歩行（秒） 18.8±15.3 10 .8±4.8 0.037

膝伸展筋力（Nm） 17.2 8.9 19 .6 8.3 ns



�����������	
����
�����

���������

����������	
�����
�����

��������������	
����
�����

��������� �!��"#$%&�'��

��()*������	
�����
�����

+,-	��
.
/0123+,-	��
.
���4

���56�!����+,-7	�
	.�����+,-7

	�
�.��	
��+,-7	�
�.
���8)9��

�56�!#$��:;�����	5<)=>�

���������������	
���/013�?

@ABC5DE�F"#+G�.$

HI� �

JKLMNOP�Q���RST�U)*�VW

�
��.
�XY����Z�[Y���	��Z�F"#
\]

^*)_$%&�`a�5bcdefghNOP�

Q���RST
ij#\]�����P�kl�

�
Z�F"#
��.
$mn�op�qr^#JKLM

�stuv^*)_wx��Q����yz���Z

�F{�JKLMNOP�RST|{}N~�bc

defghP���T
=��T����F"#$

�!����
��^*��_
�������


�;uvS�
(~_NOP���JKLMNOP

��j�����T5N~������CY5N)

�
5��_$U�{���T5N)�
����

�	
�Ukl}N)
���!#5��op��

�����������
����	�N����

Y56�!��"#$�!�U)*��������

�
�	.
5�����	������Z���NOP5�

)*)_5�JKY�����������5��"

#
\]^*({�� ���
�"#$

^�^�uvS�
¡_NOP��������

|_@ABC�¢�U)*�£¤�
��.
�rO�¥

)���
'����¦§¨©BC�ª«�¢5S

��¬­NO���®¯¦§¨©BC�6��~�

°¯¦§¨©BC��<±^²A¯�¦§¨©5<

±^*)_
\]^*)_$mn����}���

��¦§¨©BC�'�����j³ *<±^*

({�£¤��\]
� ���^#�
5F_N

OP��'��´µP��j_
23¶s�@AB

C+¦§¨©·��C3.�<±5� �!#$�

������|"*����¦§¨©BC�¢56

�!#5�%&��������|"*����	

�¸¹º�F_�����¢56�!��"#$�

!���
�����´µ5F{¦§¨©BC5<

±^*)_�
�����	
»¼^}½¾�¿_

:À���)�
5���!_$�!�U)*�Á

Â�
��.
���
´µ^#P����Ã�_ÄV


�Ukl�N)5���
ÅÆ�Q�´µ^*)�

��

�� ������� �!"#$%

&� '��	
����
���������
���

FES

88.6 39.9 67.2 36.9

ns

Mean SE

FES

転倒群 非転倒群
相関係数 p値 相関係数 p値

FRT（cm） 0.000 ns 0.438 ns

片脚立位（秒） 0.172 ns 0.679 0.001

TUG（秒） -0.415 ns -0.706 0.001

FSST（秒） -0.272 ns -0.730 0.000

10m歩行（秒） -0.217 ns -0.788 0.000

膝伸展力（Nm） 0.102 ns 0.673 0.001
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項 目 Ｎ (%)

男性 54 (56.2)

女性 42 (43.8)

男性 38 (64.4)

女性 21 (35.6)

毎日食べる 65        (67.7)

時々/食べない 31        (32.3)

毎日食べる 39        (66.1)

時々/食べない 20        (33.9)

10歳代 62        (64.6)

20歳以上 34        (35.4)

10歳代 48        (81.4)

20歳以上 11        (18.6)

職業経験あり 70        (72.9)

職業経験なし 26        (27.1)

職業経験あり 34        (57.6)

職業経験なし 25        (42.4)

性 別
2009年度入学

2008年度入学

朝食摂取

年 齢

2009年度入学

2009年度入学

2008年度入学

2008年度入学

2009年度入学

2008年度入学

職業経験

表1 サンプルの特性
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図3:朝食摂取における

(点)

■毎日食べる
□時々食べる
・食べない

＊＊

注）＊：P<0.05  ＊＊：P<0.01

生活全体

健康状態

生活環境

余暇活動

経済的側面

2009年度

2008年度

2009年度

2008年度

2009年度

2008年度

2009年度

2008年度

2009年度

2008年度

＊

＊

＊

�� �����
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0 1 2 3 4 5 (点)

生活全体

健康状態

生活環境

余暇活動

経済的側面

�� ���������������	
��
������

(点)

生活全体

健康状態

生活環境

余暇活動

経済的側面

■2009年度入学生
□2008年度入学生

＊

＊＊

注）＊：P<0.05  ＊＊：P<0.01

0 1 2 3 4 5
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0 1 2 3 4 5

図4:年齢における

(点)

■20歳以上
□10歳代

＊＊

注）＊＊：P<0.01

生活全体

健康状態

生活環境

余暇活動

経済的側面

2009年度

2008年度

2009年度

2008年度

2009年度

2008年度

2009年度

2008年度

2009年度

2008年度

 � ���!"#$��	
%&

項 目 r P

年 齢

職業経験（月）
＊＊0.889

表2 年齢と職業経験における相関

注）r : Pearsonの相関係数 ＊＊：P<0.01
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