
≪学歴・職歴≫　（学歴は、高等学校卒業より記入のこと）

≪自己紹介書≫

2025 年 3 月 27 日 現在

こうべ　　こくさい

神戸　国際
2003 年 10 月 3 日生（満 21 歳）

ひょうごけん　こうべし　ひがしなだく　こうようちょうなか

履歴書・自己紹介書

ふりがな

氏名

生年月日

ふりがな

現住所

〒 658 - 0032

E-mail ：

年 月 学　歴　・　職　歴

2022 3 　兵庫県立　海山高等学校　普通科　卒業

　　　　　　　　　　　　　　　　　学〇歴

2022 4 　神戸国際大学　経済学部　経済経営学科　入学

2026 3 　神戸国際大学　経済学部　経済経営学科　卒業見込

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上

　　　　　　　　　　　　　　　　　職〇歴　　　

　なし

資格・免許など
例）
　20〇〇年 〇月  普通自動車第一種運転免許　取得
　20〇〇年 〇月  日商簿記検定試験1級　合格に向けて勉強中

特技・趣味など
例）旅行（温泉巡りが好きです）
　　音楽鑑賞（ジャズが好きで月に一
　　度はライブに行きます）

ゼミナールまたは研究課題
シラバスを参考にして書くとまとまりやすくなります。
例）研究テーマ：実質為替レートでみる円の動向
国際間で経済取引をするためには通貨の交換が必要ですので、「為替レート」やその背景にある変動相
場制度や固定相場制度といった「為替制度」を掘り下げ、円の動向について研究しています。

大学生活で力を注いだこと
結果（成果）よりプロセスを重点的に書きます。「何を考えて」「どう行動したのか」が大切。
〈ポイント〉1.何に取り組んだか
            2.なぜ取り組んだか（動機）
            3.目標（課題）と達成するためにどう考えたか
            4.取り組みや対策（行動）
            5.結果・学んだこと

兵庫県神戸市東灘区向洋町中9丁目1番6
マンションキャリア3109号室

（電話）078-XXX-XXXX　　　　　　　　　　　　　（携帯）080-XXXX-XXXX

△△〇〇@st.kobe-kiu.ac.jp

自己PR
自分のスキル、知識ではなく特性を中心に書きます。一番アピールしたい点を詳しく記入。
〈ポイント〉1.自分の強み
　　　　　　2.その強みが発揮された具体的な経験・エピソード
　　　　　　3.結果どうなったのか
　　　　　　4.その強みを志望先の企業でどのように活かしたいか、活かせるか

写 真
（横3㎝×縦4㎝）

3か月以内撮影のもの

(写真の裏面に

氏名・大学名を

記入のこと）

※手書きの際は黒インク、楷書、算用数字で記入すること

提出日またはポスト投函日を記入西暦で記入

アルバイトは職歴欄に記入しない

西暦で記入

書き出しの位置を揃えると、き

れいに見える

高等学校卒業から記入

番地（〇丁目）のふりがなは不要

西暦で記入

学歴・職歴はそれぞれ文字

の間に１文字分の空白をあ

ける。行の中心に記入する。

研究テーマを選んだ理由やその成果（何

を学んだかなど）を書こう

特技・趣味も採用担当者にアピー

ルすることができる自己PR要素💡

あなたの人となりを感じてもらえる

ことを書こう

取得歴が古いものから順に書く。

略称は使わず正式名称で書く。

現在勉強中のものも書くことができる。

エピソードは、ゼミ、部活、サークル、ア

ルバイト、ボランティアなど何でも構いま

せん。他人と違った特別な体験や華や

かな成功体験は必要なし💡

黒ボールペンで記入する。消せるボールペン・修正テープの使用など、
訂正することは厳禁！書き間違えたらもう一度始めから書き直すこと！

文字数は9割以上記入する。文字は小さ過ぎず、大き過ぎない大きさで。手書きの

際は鉛筆で等間隔に薄く罫線を引き、文字が乱れないように気を付ける。

自己分析と企業研究をしっかり行

い、企業がどんな人物を求めて

いるかを知ることが大切💡

毎日確認するアドレスを記入。Gmail,yahooメー

ル、大学の学籍番号メールがお勧め💡

箇条書きではなく、

敬体の文章で記

入すること！

日本人学生



≪学歴・職歴≫　（学歴は、高等学校卒業より記入のこと）

≪自己紹介書≫

2025 年 3 月 27 日 現在

履歴書・自己紹介書

ふりがな すみす　じょん

氏名 Smith　John
生年月日 2003 年 10 月 3 日生（満 21 歳）

ふりがな ひょうごけん　こうべし　ひがしなだく　こうようちょうなか

現住所

〒 658 - 0032

兵庫県神戸市東灘区向洋町中9丁目1番6
マンションキャリア3109号室

（電話）078-XXX-XXXX　　　　　　　　　　　　　（携帯）080-XXXX-XXXX

E-mail ：△△〇〇@st.kobe-kiu.ac.jp

年 月 学　歴　・　職　歴

　　　　　　　　　　　　　　　　　学〇歴

2020 4 　神戸日本語学校　入学

2022 3 　神戸日本語学校　卒業

2022 4 　神戸国際大学　経済学部　経済経営学科　入学

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上

2026 3 　神戸国際大学　経済学部　経済経営学科　卒業見込

　　　　　　　　　　　　　　　　　職〇歴　　　

ゼミナールまたは研究課題
シラバスを参考にして書くとまとまりやすくなります。
例）研究テーマ：実質為替レートでみる円の動向
国際間で経済取引をするためには通貨の交換が必要ですので、「為替レート」やその背景にある変動相
場制度や固定相場制度といった「為替制度」を掘り下げ、円の動向について研究しています。

大学生活で力を注いだこと
結果（成果）よりプロセスを重点的に書きます。「何を考えて」「どう行動したのか」が大切。
〈ポイント〉1.何に取り組んだか
            2.なぜ取り組んだか（動機）
            3.目標（課題）と達成するためにどう考えたか
            4.取り組みや対策（行動）
            5.結果・学んだこと

自己PR
自分のスキル、知識ではなく特性を中心に書きます。一番アピールしたい点を詳しく記入。
〈ポイント〉1.自分の強み
　　　　　　2.その強みが発揮された具体的な経験・エピソード
　　　　　　3.結果どうなったのか
　　　　　　4.その強みを志望先の企業でどのように活かしたいか、活かせるか

資格・免許など
例）2022年 7月  日本語能力試験N1　合格
　　2024年 9月  普通自動車第一種免許　取得
　　2025年 2月  TOEIC900点　取得に向けて勉強中

特技・趣味など
例）旅行（温泉巡りが好きです）
　　音楽鑑賞（ジャズが好きで月に一
　　度はライブに行きます）

　なし

写 真
（横3㎝×縦4㎝）

3か月以内撮影のもの

(写真の裏面に

氏名・大学名を

記入のこと）

※手書きの際は黒インク、楷書、算用数字で記入すること

提出日またはポスト投函日を記入西暦で記入

アルバイトは職歴欄に記入しない

西暦で記入

書き出しの位置を揃えると、き

れいに見える

日本語学校入学から記入

番地（〇丁目）のふりがなは不要

西暦で記入

学歴・職歴はそれぞれ文字

の間に１文字分の空白をあ

ける。行の中心に記入する。

研究テーマを選んだ理由やその成果（何

を学んだかなど）を書こう

特技・趣味も採用担当者にアピー

ルすることができる自己PR要素💡

あなたの人となりを感じてもらえる

ことを書こう

取得歴が古いものから順に書く。

略称は使わず正式名称で書く。

エピソードは、ゼミ、部活、サークル、ア

ルバイト、ボランティアなど何でも構いま

せん。他人と違った特別な体験や華や

かな成功体験は必要なし💡

黒ボールペンで記入する。消せるボールペン・修正テープの使用など、
訂正することは厳禁！書き間違えたらもう一度始めから書き直すこと！

自己分析と企業研究をしっかり行

い、企業がどんな人物を求めて

いるかを知ることが大切💡

箇条書きではなく、

敬体の文章で記

入すること！

ひらがなで記入

漢字圏の方は、漢字で記入

非漢字圏の人は、英字で記入

留学生

毎日確認するアドレスを記入。Gmail,yahooメー

ル、大学の学籍番号メールがお勧め💡

文字数は9割以上記入する。文字は小さ過ぎず、大き過ぎない大きさで。手書きの

際は鉛筆で等間隔に薄く罫線を引き、文字が乱れないように気を付ける。


