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「波のおと」は、環境負荷をできるだけ抑えることを目標に紙や印刷にも配慮しています。その証として３つ
の環境マークが該当します。

波のおと
情報センター(図書館)だより Vol.33  

2021 autumn&winter

Contents
☆KIU ファーム ：大学構内で野菜をつくっているって、知ってますか？

☆開館カレンダー

「波のおと」の印刷は環境に配慮しています

グリーン・プリンティング認証

環境に配慮していると認証された工
場で印刷されたことを示すマークです。

リサイクル適正マーク

古紙のリサイクルに適しているかを
A、B、C、Dの4段階にランク付けを
したもの。「リサイクル適性A」マー
クは紙、板紙（厚紙）へのリサイク
ルが可能な印刷製品に表示します。

FSC®認証紙

この製品は、適切に管理された
FSC(r)認証林、再生資源およびその
他の管理された供給源からの原材料
で作られています。

FSC（Forest Stewardship Council®、森林管理協議会）・・・責任ある森林管理を世界に普及させることを目的とする、
独立した非営利団体。国際的な森林認証制度を運営している。

印刷版にのみ表示
印刷版にのみ表示

印刷版にのみ表示



温暖化防止や貧困対策などSDGｓが大事なのはわかるけ
ど、私たちにできることなんてあるの？

たくさんあるよ！ 「野菜作り」がSDGｓにどう繋がっている
のか、いっしょに考えてみましょう！

今年４月からスタートしたKIUファームでは、SDGｓの一環として野菜作りをしています。
プロジェクトメンバーの亀高昭子さん(入試センター)に活動についてお話を伺いました。

－なぜ、この活動を始められたのですか？

KIUでは2019年度からSDGｓ活動を推進していますが、誰でも気軽に参加できる活動とし
て、野菜作りを始めました。

－どんな活動をされているのですか？

苗植えから収穫まで季節に応じた野菜を育てています。肥料や害虫駆除は環境に配慮
しています。水やりなどの世話はメンバーが交代で行っており、収穫も楽しんでいます。

－今後の活動について
コロナが収束したら学生や地域の方にも参加してもらうなど、活動を広げていく予定です。
身近なところからＳＤＧｓを考えるきっかけになれば良いと思っています。

知っていますか？野菜の旬を

私たちにもできる小さな実践が、持続可能社会をつくる

私たち一人ひとりの小さな行動や心がけが、社会をよくする
ことに繋がっているのね？

その通り！少しずつでも世界を変えていくことができると
いいね。自分たちができることから始めましょう！

野菜づくり

みんなで育てる参加型
プロジェクト

環境にやさしい育て方
(無農薬・有機肥料）

おいしく食べてロスをなくす

ﾘｻｲｸﾙ

地産地消

有効活用

安心安全

自給自足
体験

問題意識

KIU ファーム (SDGsﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ)
大学構内で野菜をつくっているって、知ってますか？

環境変化により災害が増えています。
自分の生命を守るため、ためらいなく
避難することが大切！

おうちで誰でも簡単に野菜が作れます。
水耕栽培なら水だけあげればよいので、さら
に簡単。あなたも育ててみませんか？

六甲山は自然の宝庫。ハイキングを
楽しみながら、自然を大切にする
気持ちを育みましょう。

“子ども食堂”は地域の憩いの場所。
参加して、子どもたちと触れ合うことも
社会貢献です。

『育てて、食べるキッチン・ガーデニング
：キッチンが楽しくなる、食費も節約できる!』

グリーンライフ研究会編

『にげましょう
: 災害でいのちをなくさないために』

河田惠昭著 ; 河田惠昭, GK京都編集

『つながり続けるこども食堂 』

湯浅誠著

『六甲山を歩こう!
: おすすめ25コース 』

根岸真理著

野菜の収穫時期は、品種の違いのほか「春まき」か「秋まき」か、などにより異なります。
「春まき」は3～5月ごろ、「秋まき」は8～10月ごろに種をまきます。
お店に行けばさまざまな野菜が手に入りますが、季節に合った旬の野菜は味がおいしいだけでなく
栄養価も高いのが特徴です。旬の野菜を育てて、食べて、健康に過ごしましょう！

道端に咲く花を愛で、近所の公園で
野鳥を観察する。自然と共に過ごす
心豊かな生活を始めてみませんか。

『町のなかで自然に暮らそう
: 武蔵野からの便り』

上條滝子著

食べものは、いのちそのもの。
「食べられる」のに、捨てられてしまう
食べものたちについて考えてみましょう。

『捨てられる食べものたち
: 食品ロス問題がわかる本』

井出留美著 ; matsu(マツモトナオコ)絵

図書館お勧めの本 ”自分にもできる”ことを探してみませんか？
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https://www.kewpie.co.jp/recipes/knowledge/vegetables/?season
出典：Kewpie公式ホームページ「野菜の基本」
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1F 626.9/So16  

SDGsコーナー（2F） 611.32/I19  

2F 369.3/Ka98 1F 291.64/N62 

SDGsコーナー（2F） 369.4/Y96 

1F 590.4/Ka37  

KIUﾌｧｰﾑは体育館東側にあるので、通りがかりに覗いてみてください

ファームの情報はインスタグラムで！


