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基本データ 

国名：ベトナム社会主義共和国 

首都：ハノイ 

人口：約 9,250 万人（2014 年） 

公用語：ベトナム語 

通貨単位：ドン 

特産品：陶磁器、アオザイなど 

国花：ハス 

ベトナムってどんな国？ 
今年度より本学には、ベトナムからの留学生がたくさん来ています。 

図書館ではこの機会に、ベトナムのことを知ってもらおうと企画展示 
「Xin chào ベトナム」を開催しています。（2015 年 8 月 3 日～10 月 31 日） 
このページでは、ベトナムの歴史や言葉や食べ物、展示本の一部をご紹介します。 

ベトナムのあいさつ 

・Xin chào（シン チャオ）＝ こんにちは（おはよう/こんばんは） 

・Cảm ơn（カム オン）＝ ありがとう 

・Xin lỗi（シン ローイ）＝ すみません/ごめんなさい 

→相手を呼び止める時や謝罪の意味で使います 

ベトナム料理 
★フォー 

 米粉で作った平打ちの麺。スープに入れ牛肉や鶏肉などの具を

加えたもの。地方によって味付けが異なる。 

 

★春巻き 

 エビや豚肉、生野菜、香草などをライスペーパーで巻いたゴイク

ォン（生春巻き）や、チャーゾー（揚げ春巻き）は日本でも人気

な料理。 

 

★バインミー 

 フランスパンにレバーパテを塗り、ハム、野菜の甘酢漬けなどを

挟んだベトナム風バゲットサンド。かつてフランスの植民地だっ

た名残で、都市のパン屋ではフランスパンが売られている。 

『ベトナム語が面白いほど身につく本』（2015） 

石井良佳著 KADOKAWA 

1F 請求記号：829.37/I75 

 ゼロからベトナム語をはじめる人のために、基本的な発音や

文法、現地ですぐに使える便利な表現を集めた入門書です。こ

れさえあれば、ベトナムへの旅行も仕事も、この１冊でＯＫ！ 

『週末ベトナムでちょっと一服』（2014） 

下川裕治著 朝日新聞出版 

ブラウジング 請求記号：080/A82/し 19-5 

 路上での朝のコーヒー、バゲットやムール貝、ビー

フシチューから漂うフランスの香り―― 

そんな旅行者におなじみの美味しいベトナムから、ホ

ーチミンとハノイという南北の微妙な関係、都市と地

方の格差まで。深くてゆるくておいしい、極上の週末

ベトナム旅をお楽しみください。 

ベトナム戦争 

ベトナムの統一をめぐる戦争。南ベトナム解放民族戦線（ベトコン）が、

1961 年、北ベトナムの支援のもとに南ベトナム政府に対して本格的な抗争

を開始した。まもなく外国も介入し、ソ連と中国は北ベトナム、アメリカは

南ベトナムに支援を行った。 

 アメリカは、北ベトナムの都市やベトコンの物資補給路の爆撃し、その他

にもアメリカは、強力な枯葉剤を大量に撒き、敵が隠れていると思われる森

林を破壊した。枯葉剤は、森林だけではなく、人間や野生動物にも深刻な被

害をもたらした。現在でも、枯葉剤の被害を受けている子ども達が大勢いる。 

 1973 年には、和平協定によりアメリカは撤退。75 年には、南ベトナム

の首都サイゴンが陥落した後に、南ベトナム政府は崩壊する。翌 76 年、南

北ベトナムの統一が実現し、ベトナム社会主義共和国が誕生したのである。 

『トゥイーの日記』（2008） 

 ダン・トゥイー・チャム著、高橋泉水訳 

 経済界 1F 請求記号：929.37/D36 

 2005 年 4 月、突然アメリカから送られてきたの

は、35年前に戦争で亡くなった娘の日記だった。ベ

トナムで 50 万人が号泣した歴史に残る感動のベス

トセラー！ 

 戦争の記録というよりも、極限の状態で成長して

いくひとりの女性の心のうちを感じてください。 

国旗 

ベトナムの国旗は「金星紅旗」（きんせいこうき）の愛称で呼ばれ

ている。地色の赤色は、自由と独立を願い戦った人民が流した血の

色を表している。中央の星は、理想に掲げた社会主義を象徴的に示

したものである。五つの角は、社会主義建設の主役である労働者、農

民、知識人、青年、兵士を表しており、その団結を示そうとしたもの

である。 

現地在住者が作るビジネス・生活情報ガイド。ベト

ナム在住者の声、アジアで活躍する企業 18 社を特集

するほか、ベトナム・ミャンマー・カンボジア・ラオ

スの基本情報、日本関連団体、ビジネス情報、生活情

報を紹介。日本人目線で現在のベトナムでの仕事・生

活事情を知ることができ、興味が湧いてきます。 

『ハローベトナム vol.8』(2015) 

クラウンライン 

1F 請求記号：292.31/H51 



 

 
2015 年度 開館カレンダー （10月～2016年 2 月） 

 

10 月 11 月 

12 月 2016 年 1 月 

2 月 

3 月以降の予定は後日おしらせします。 

★新着図書★ 図書館スタッフおすすめ！ 

『いま、君たちに一番伝えたいこと』(2015) 

池上彰著 日本経済新聞出版社  

1F 請求記号：304/I33 

 

 
本書は、日本経済新聞連載の「池上彰の

大岡山通信 若者たちへ」を加筆・再編集

されたもの。最近の大学生の様子や教養を

めぐる論議、現代史やニュースの見方など

をわかりやすく伝えています。本当にわか

りやすく書かれているので、調べ物のとっ

かかりや就職試験対策にもおすすめです。 

『村上さんのところ』(2015) 

村上春樹著 新潮社 

1F 請求記号：914.6/Mu43 

 4ケ月限定の質問・相談サイト『村上

さんのところ』で、村上春樹氏が答え

た約 3700 問の中から名問答 473 問を

厳選して収録。内容は、日常の悩みか

ら、ジャズ、恋愛、生き方までさまざ

ま。みんないろいろ悩んでいます。ど

れか一つぐらいは自分にもあてはまる

ものがあるかも…一気に読まず、少し

ずつ読むのもいいかもしれません。 
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9：20 ～ 20：00開館（通常） 
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ここで紹介している本は借りることができます 


