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かぜとインフルエンザ、コロナウイルス感染症の特徴について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年がスタートしました。今年もよろしくお願いします。 

みなさん年末年始はどのように過ごされましたか？お休み中に疲れがたまったり、生活リズムが乱れてし

まった人も多いのではないでしょうか。まずは早起きして朝日を浴びるところから始めて、少しずつ体を

リセットしていきましょうね。皆さんにとってより良い一年になりますようにお祈り申し上げます！ 

   

冬は空気が乾燥するため、インフルエンザやコロナウイルスなどの感染症が流行しやすい時期です。自分が

かからないために、また周りに広めないため、感染症を予防するための生活習慣を身につけましょう。 

 

 

                     

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 かぜ インフルエンザ 新型コロナウイルス 

潜伏期間 ２～４日間 ２～５日間 １～１４日間 
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定期健康診断のおしらせ 

３月２７日（木）、２８日（金） 

新２年生～４年生の在学生の方を対象に 

定期健康診断を予定しています。 

時間など詳しくはポータルサイトでご案内しま

す。各自、ご確認の上、必ず受けるようにし

ましょう。 


