
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健センターだより 
保健センターは 3号館 1階    開室時間は 9：00～17：00      保健センター 📞0788453119 

2023

0 月  

春号  

ご入学、ご進級おめでとうございます。 保健センターは、学生の皆さんが元気いっぱいに過ごせますよう、サポート

いたします。どうぞよろしくお願いいたします 

     

      

神戸国際大学 

①健康診断は

受けましたか？

受けていないと・・・！！

●学内外のプログラムに参加

できません！！（留学含む）

●就職活動に必要な健康診

断証明書の発行ができませ

ん！！

受けていない人は、

４/1のキャンパスプランで

の連絡を確認してください。

相談なんでもどうぞ 

何か気になることや、心配なことがあ

れば、気軽に相談してください。 

カウンセラーの先生も毎日保健セン

ターにいらっしゃいます。校医の先生

が個別にアドバイスしてくれる 

健康相談日もあります。（水曜日） 

         ＊予約制＊ 

保健センターでは、薬事法により、 

鎮痛剤などの内服薬をお渡しすることができ

ません。頭痛や生理痛が強い方、持病のある

方は、自分に合った薬を常に携帯する 

ようにしてください。 

2023年度よりよろしくお願いします！ 

保健センター（保健担当） 

〇事務  岩﨑 康子 

〇看護師 船曳 倍子 真殿 美佐子 

〇坂田宗昭学校医（坂田クリニック院長） 

カウンセラーの先生も常駐されて 

心理面での個別相談も受け 

付けています。どうぞ 

気軽に連絡してくださいね。 

②健康診断で

異常が出た場合

5～６月中にメールもし

くは電話で連絡します。

保健センターからの電

話が受けられる状態に

してください

保健センターで

再検査 または 病院で

精密検査

https://4.bp.blogspot.com/-JzS9_6gEO34/Uab3nKBZiAI/AAAAAAAAUQE/K3ci8rUeX6Q/s800/flower_nanohana.png


 

 

 

 

 

 

保健センターでは、学生からの相談を受け付けています。どうぞご利用ください。 

【相談について】 

◎ 心理相談（カウンセラー・予約制）…自分の性格、人間関係のなやみ等 

月～金曜日 10:00～16:0０ 

◎ 健康相談・一般相談（看護師）…健康に関するいろいろな事 

月～金曜日  9:00～17:00  

◎ 学校医による相談（坂田 Dr・予約制）…気になる体の症状等 

水曜日（月に 2回） 15:00～17:00 

 

【相談するには…】 

① 直接保健センターに来室して予約をとる。 

② 電話で相談希望日時を伝えて予約をとる。 

＊ 原則予約制ですが、可能な場合はその場で相談に応じます。 

 

【心理相談担当者（カウンセラー）】 

＊ 相談時間は約 50分で、相談は無料です。 

＊ 基本的には対面。オンラインや電話も可。 

＊ 相談内容の秘密を守ります。 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 
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学生相談のご案内 

 

担当者は全員、臨床心理士・公認心理師の

資格を持つ専門家です。 

＊福井Coが2名在籍しています。ご注意を！！ 

【予約電話番号】078（845）3119 

平日 9時～１７時 

【場所】３号館１階 保健センター 

 

 

 

しんどいな… 

誰に相談したらいい

のかな？ 


