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3.　留学の成果
　　　・目標の達成度
　　　・新しく発見したこと
　　　・新しく感じたこと　　　など
　

年 5 月年

2.　現地での活動内容
　　（授業や生活面など）
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9 ）

4 年

交換留学
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（ 約8ヶ月8 日 2024 3 日

4.　留学経験を今後、どのように
　　活かしますか

5.　自由記述

1.　留学した理由、目的・目標

留学先大学名

月　留学期間 西暦 2023

大学入学当初から留学したいという思いがありました。英語を勉強したかったのと、海外で生活してみたいとい
う夢があったので、英語圏であり、かつ長期で参加できるという条件をもとに交換留学を選びました。その中でも
アイルランドを選んだ理由は、ヨーロッパの雰囲気が好きだったのと、たくさんの国に行けるチャンスだと思った
からです。私は旅行などを通して、新しい景色を見たり、知ったりすることが好きなので、アイルランドに留学する
ことによって、ほかのヨーロッパの国へも訪問したいと考えました。勉強面では、わからないままにせず、先生以
外にも質問できるようにクラスに一人は連絡先を交換してもらえる友達を作るということを目標にしました。また
全体を通しては、自分が大切にしていることは何かということを見つけられる機会にしたいと思いました。

セメスター1（前期）では正規の学部生と同じ授業を受けていました。私はUnderstanding Society, Accounting,
Journalism, Irish History and Cultureの4つのクラスを取りました。特に印象に残っているクラスはIrish History
and Cultureで、このクラスでは、授業内に街へ出て、博物館や歴史的に有名なスポットを見学しました。毎回、
授業後にレポートがあり大変でしたが、とても楽しかったです。セメスター2（後期）ではEAPを受講しました。帰国
日までに期末テストが受けられなかったのでEAPに参加しましたが、学部とはまったく雰囲気が違っていて、学
部の授業よりクラスメイトと簡単に仲良くなることができる印象でした。英語クラスでは主にビジネス英語やIELT
対策をしていましたが、スピーキングの時間もたくさんあり、どの質問も日本人以外の考え方やそれぞれの国の
常識などが知れるのでとても興味深かったです。また、国籍はもちろん年齢や留学目的も様々なのでいろんな
生き方があるなと感銘を受けることも多々あり、人とのかかわりから視野が広がりたくさんのことを学べました。
生活面では、ホストファミリーにとても恵まれ、そこでもたくさんの経験をさせてもらいました。8か月間もいたの
で、クリスマスや誕生日会など家族のイベントにも参加させてもらえたことは一生の思い出になりました。マザー
の料理や毎日シスターと見ていたテレビが懐かしいです。

まず海外に住むという夢は8か月間を通して叶えることができました。留学前はホームステイにするか、寮にに
するかとても迷いましたが、ホームステイを選んでよかったと思います。ライフスタイルや食事はもちろん、共同
生活の中でより深くホストファミリーのことを知れたので、人として尊敬できたり、人生の参考になったりしました。
また、いい意味で日本で生活するより適当にいられたのでそれが楽で生活しやすかったです。次に語学力です
が、確実に伸びたと思います。語彙力が増えたり、レベルが上がったという意味ではなく、自信をもつことができ
るようになったということです。特にリスニングとスピーキングは力が付いたと思います。どちらにも言えることで
すが、英語に対しての瞬発力がついたので、聞こうとしなくても理解ができたり、しっかり考えなくても言葉が出て
きたりしたことが成長を実感できる瞬間だと思います。しかし、どれだけ理解して答えれたとしても、結局大切な
のはどれだけ自分の意見を持っているか、それについて知っているかであると思いました。授業で意見を求めら
れることや、あなたの国はどうですか、といったような質問を多々されるのですが、それにこたえられるかどうか
は言語の問題ではなく、自分の知識や考えの部分なので、いかに自分が考えることが下手なのかということを
考えさせられました。これに関しては日本語、英語にかかわらず、これから日常的に訓練していきたいと思いま
す。

私の周りには自分と同じように留学を経験したり、海外旅行へ行ったりしている人が多いので、その中で自分が
特別なことをしたと思うことは難しいですが、やはりこれらの経験は誰もができることではないと思うので、大切
にしたいと思っています。英語に関しては、就職したときはもちろん、街で困っている外国人の方に声をかけた
り、英語で調べ物をしたりするときに使えると思います。言語はただのツールなのでそこに重きを置かず、この8
か月間の経験は私の生き方や価値観に大きく影響を与えています。広い視野で社会に貢献できるようにしたい
です。
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