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知っておきたいSDGs
最近テレビやインターネット等でSDGsという言葉を見かけるようになりました。

「SDGsって聞いたことあるけど、どんなものか知らないなぁ」という方へ！

今回はSDGsについて特集しています。この特集を読んでSDGsが気になったら、

図書館にある関連図書を読んでみてください♪

SDGsコーナー

特別展示中★

＠図書館

『大学生のストレスマネジメント

自助の力と援助の力』

齋藤憲司/石垣琢磨他著

学業の悩みから生活習慣の乱れ，
恋愛と性の問題まで，大学生活
で直面するストレス事態への対
処法を解説。メンタル面での対
処だけでなくトラブル時に役立
つ社会制度も多数紹介。豊富な
事例と実践的な解説で全大学生
必読の１冊です。

『自炊。何にしようか』
高山なおみ著

「ひとり分のごはん」の自炊
アイデアをまとめた本書。
『朝食』『昼食』『夕食』
『お客さんが来た時』……食の
ドキュメンタリー形式で全100
レシピ紹介。調理中の写真が
多数掲載されていて臨場感も
味わえます。

いまとこれから
私たちを取り巻く今の環境と今後社会がどのように変化していくのか、その流れを感じられる

本を展示しています。在宅時間が増えた方は、普段あまり読まないジャンルの本を読んでみる

のも面白いかもしれません。
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8月

日 月 火 水 木 金 土 通常 9：20～18：20 開館

1 2 3 4 5 6 7

8 9：20～17：00 開館（土曜・春季など）

休館日

※8月9日以降の予定は後日お知らせします。
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オーナーや業者、地域の子ども達が学び続けることができるよう社内勉強

会や各種セミナーなど学びの機会を創出しています。

・継続的に学習する仕組みを社内に構築

・情報発信（PM2.5対策でのTV出演、空気環境改善の情報）

知っておきたいSDGs

SDGs（エスディージーズ）とは？？？
Sustainable Development Goals という英語の頭文字を取った略称です。

「持続可能な開発目標」と訳されています。

（Sustainable=持続が可能な、Development=開発、Goals=目標）

現在、世界では環境破壊、紛争、貧困など様々な問題が起きています。

このまま放っておくと経済の格差は広がり、生きづらくなる一方です。このような問題を改善するために、

2015年の国連サミットで「誰も置き去りにしない」世界を目指そうと下図の「17の目標（ゴール）」を

設定しました。2030年までに加盟国の193か国が協力し合い、目標達成を目指していきます。

企業の取り組み事例

①健康住宅株式会社

「持続可能な開発目標」って？

現在の世代と将来の世代、すべての欲求を満足させられるような開発と定義されています。

さらに、単なる社会貢献だけではなく、きちんと利益をあげて企業に貢献し、環境や人にも優しく、

かつ先進国も途上国もwin-winの仕組みを実現させていくものです。持続可能な社会の実現のためにも

17の目標に対して企業や個人で取り組んでいくことが大切です。

世界とか社会とか規模が大きすぎる気がするけど、自分たちにできることはあるの？

個人でもできることはたくさんあります！以下の例を参考にしてみてください。

※（）内は「17の目標」の番号

（例）・「赤い羽根共同募金」などに募金する（1） ・家事を平等に分担する（5）

・水道の蛇口をこまめに止める（6） ・食べ残しをしない、料理を作りすぎない（12）

・レジ袋を使わない、マイバックを持参する（14） などなど…

★身近にあってできることを少しずつやっていきましょう！

③日本郵政株式会社

日本の衣類廃棄量は年間約100万トンに上ります。

再販できず廃棄していたアパレル品に対して、以下の取り組みをしています。

・全ての商品を海外で販売する

・反毛（毛織物のくずを機械で処理し、原毛の状態に戻す）を行い、糸から

再度服を作ることが可能

②株式会社ワールドトレンドジャパン

事業から排出される温室効果ガス(CO2)の削減に取り組んでいます。

・環境に配慮した低排出ガス車両等を導入

・身近な場所で荷物を受け取れるサービスを改善

⇒再配達を削減することでCO2削減を目指している。

SDGｓ関連図書

『マンガでわかるSDGs』

SDGsビジネス総合研究所経営戦略

会議（監修）河村万理（作画）

『＃KuToo(クートゥー) :

靴から考える本気のフェミニズム』

石川優実著

『ぼくは13歳、任務は自爆テロ:

テロと紛争をなくすために必要なこと』

永井陽右著

朝日新聞「JAL、CAパンプス履かなくてOK「＃KuToo」広がり影響か」

2020年3月24日、朝刊

http://database.asahi.com/library/main/top.phpｙ

（図書館内PC 朝日新聞記事データベース「聞蔵」で全文読むことができます。）

『外国人労働者・移民・難民って

だれのこと？』内藤正典著

「私はいつか女性が仕事でパンプスやヒールを

履かなきゃいけない風習をなくしたいと思ってるの」

職場のパンプス・ヒール強制にNO！

愚痴ツイートが世界の注目を集める署名キャン

ペーンに発展！

世界最悪の紛争地ソマリアを何とかしたい。

どうしたらこの世界からテロをなくすことが

できるのか。現代のテロと紛争の解決に

向けたアプローチ。

世界で今、戦争から貧困から逃れて、働く場を

求めて人が移動しています。私たちは彼らと

どう接したらいいか。この世界を知るための

最良の一冊！

静岡県の大井川茶園の実例をもとにマンガで

SDGsの基本や中小企業の取り組み方に

ついてわかりやすく解説しています。

出典：国際連合広報センター17の目標（ゴール）

関連
記事

http://database.asahi.com/library/main/top.php

